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СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД К ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ НА ОСНОВЕ ДОП «КРАСИВАЯ ПОХОДКА»
По результатам многолетнего опыта, появилось осознание, что деятельность педагога протекает более эффективно и дает более качественные результаты, если у обучающихся имеются сильные и глубокие мотивы, вызывающие желание изучать, погружаться детально в процесс освоения программы и преодолевать неизбежные затруднения, настойчиво продвигаясь к намеченной цели.
Данный опыт разработан в соответствии с современными требованиями и критериями в направлении моды и конкретно с направлением дефиле. 
Программа «Красивая походка» является актуальной в связи с высоким запросом родителей на данный вид деятельности, так как обучение хорошим манерам способствует развитию уверенности в себе, эстетического вкуса, развивает творческую активность. Программа направлена на формирование и развитие творческой индивидуальности у обучающихся, на совершенствование и развитие физических данных. На занятиях используется принцип доступности и индивидуальности.
Основным предметом в программе является дефиле.
Дефиле - демонстрация моделей одежды на подиуме. Умение правильно и красиво двигаться, другими словами ходить.
 Красивая осанка и походка не только делают девушку более привлекательной, но и важны для хорошего самочувствия и для физического здоровья. 
Современный образ жизни становится более и более малоподвижным. Дети долго и много сидят в телефонах. В результате голова смещается вперед, вследствие этого шея всегда напряжена, плечи приподняты вверх, идет смещение грудной клетки и таза, все это приводит к дисбалансу.
Ходьба (походка) человека - одно из самых часто повторяющихся действий. Именно от нашей походки зависит наше здоровье и самочувствие.
Одним из важных факторов в этом является упругость соединительной ткани. Благодаря этому качеству наши фасции действуют в ходьбе как пружинки, а мышцы лишь регулируют степень их натяжения.
﻿Для того, чтобы эффективно поработать с телом и снять напряжения я использую теорию анатомических поездов Томаса Майерса. «Анатомическими поездами» называют мышечно-коллагеновую сетку, пронизывающую наш организм. В практической части занятия я много даю упражнений и техник по восстановлению упругости соединительной ткани.
С помощью двигательной активности, работе с мозгом, применяя определенные техники, можно вернуть и обучить тело новому, более функциональному движению. Для того чтобы сформировалась новая осанка в динамике.
На практике я использую технику миофасциального релиза - это мануальная терапия, которая используется для расслабления мышц и фасций путем надавливания и растягивания тканей в сочетании с правильным дыханием.
В качестве оборудования используются роллеры, мягкие массажные мячи, эластичная лента. Применяя современные технологии и оборудование, можно значительно улучшить состояние мышечного тонуса, исправить или избежать асимметрии в позвоночнике, улучшить состояние стоп.
 Применение новых технологий, новых методик, оказывает положительное влияние на уровень подготовки обучающихся. Способствует формированию индивидуальной походки и своего сценического образа.
В наше объединение, часто обращаются девушки, которые не обладают данными модели, да и не собираются работать на подиуме, а просто хотят научиться правильно ходить и иметь правильную осанку.
Все, что для этого нужно, - терпение и целеустремленность. Ведь вредную привычку - неправильно держать корпус – заменить на полезную быстро не получится. Правильную походку освоить легче, чем добиться идеальной осанки. Практические занятия обучающихся в процессе подготовке к показам, участию в конкурсах и выступлениях на мероприятиях, проводимых в городе или в учреждении способствуют формированию правильной походки и осанки.

